Konkurs:

Konkurs 1/2021 pn. ,,Sieggamy po sukces”

Tytut projektu:

"Nastrojem na rozwoj'- wszechstronna terapia, rehabilitacja i zajecia usprawniajgce
dla osob niepelnosprawnych prowadzone w Domu Rehabilitacyjno-Opiekunczym
KSN AW w Milan6owku.

Termin realizacji projektu:
01.04.2022-31.03.2025

Harmonogram realizacji 111 etapu projektu:

- Trening funkcjonowania w srodowisku spotecznym (od 01.04.2024-31.03.2025)
- Zajecia wzmacniajace sfer¢ emocjonalng (od 01.04.2024-31.03.2025)
- Zajecia usprawniajace samodzielno$¢, kreatywnos$¢ 1 skutecznosé
(od 01.04.2024-31.03.2025)
- Zajecia sportowo-relaksacyjne (od 01.04.2024-31.03.2025)
- Hipoterapia (od 01.04.2024-30.09.2024)

Celem dziatan begdzie prowadzenie zaje¢ specjalistycznych, podczas ktorych beneficjenci beda
nabywaé, wzmacnia¢ oraz rozwija¢ umiejetnosci i kompetencje niezbedne w
codziennym funkcjonowaniu. Zdobywanie samodzielnosci jest procesem dlugotrwatym,
a zaplanowane dzialania przyblizaja stopniowo kazdego beneficjenta do osiagnigcia poziomu
optymalnego ze wzgledu na jego niepelnosprawno$¢. Zajecia beda odbywaé sie w placowce
prowadzonej przez Katolickie Stowarzyszenie Niepetnosprawnych  Archidiecezji
Warszawskiej, tj. w Domu Rehabilitacyjno-Opiekunczym, przy ul. Piasta 5 w Milanowku.
Zajecia w ramach projektu beda prowadzone przez odpowiednio przygotowang
i wyksztatcong kadre do pracy z osobami niepelnosprawnymi. Projekt zaktada realizacj¢ zadan
majacych szczegdlne znaczenie w przeciwdziataniu negatywnym skutkom wywotanym przez
pandemi¢ wirusa Covid-19.

Beneficjentami ostatecznymi projektu bedzie 25 os6b, dorostych, niepetnosprawnych
intelektualnie - mieszkancéw Domu Rehabilitacyjno-Opiekunczego KSN AW w Milanowku.
Niepelnosprawnos$¢ beneficjentow jest orzeczona w nastepstwie zespotow genetycznych,
modzgowego porazenia dziecigcego MPD, autyzmu, zespotu Downa, zapalenia opon mézgowo-
rdzeniowych, zespotéw pourazowych, epilepsji, organicznego uszkodzenia Osrodkowego
Uktadu Nerwowego, wodoglowia, niedowladow migsniowych, zaburzen rozwojowych,
reumatoidalnego zapalenia stawow RZS, zespoldw pourazowych, spastycznosci konczyn,
dysfunkcji sprzezonych oraz niepetnosprawnosci intelektualne;j w réznym stopniu.

Wszyscy uczestnicy posiadajg aktualne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
lub orzeczenie o zaliczeniu do jednej z grup inwalidzkich.

W zwiazku z tym zostaly zaplanowane nast¢pujace dzialania:



Trening funkcjonowania w srodowisku spotecznym

Usprawnienie oraz utrzymanie osiggnigtych umiej¢tno$ci pozwalajacych na samodzielne,
w miar¢ mozliwosci, funkcjonowanie w spoteczenstwie. Wyrobienie zaradno$ci,
rozwijanie poczucia wiasnej skutecznosci i wspotdziatania w grupie oraz doskonalenie
posiadanych juz umiejetnosci, niezbednych do wykonywania czynno$ci dnia codziennego.
Cwiczenie umiejetnosci komunikacyjnych, zwiekszenie integracji spolecznej oraz
niwelowanie lekow.

Zajecia wzmacniajace sfer¢ emocjonalng

Zapobieganie regresowi w sferach emocjonalnych, poznawczych i psychospotecznych.
Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, wykorzystywanie indywidualnego potencjatu
1 zasobow psychicznych w czynnos$ciach codziennych, umiejetno$¢ nawigzywania blizszych
relacji z mieszkancami i pracownikami Domu, wspieranie beneficjentow w sytuacjach
trudnych, niwelowanie poczucia izolacji 1 osamotnienia, umiejetnos¢ radzenia sobie
z zachowaniami agresywnymi i w sytuacjach stresowych.

Zajecia usprawniajace samodzielno$¢, kreatywnos¢ i skutecznos$é.

Dazenie do poprawy jak i praca nad utrzymaniem dotychczas zdobytych umiejetnosci
w nastepujacych sferach funkcjonowania, tj. spotecznej, psychicznej, poznawczej i fizycznej,
przywracanie utraconej sprawnos$ci 1 zwigkszenie samodzielno$ci, podtrzymanie aktywnosci
1 zaradno$ci zyciowej, rozwijanie i wzmacnianie wytrwatosci, ksztattowanie niezaleznos$ci
1 odpowiedzialno$ci za wykonywane zadania, rozwijanie zdolno$ci artystycznych, a przede
wszystkim pewnos$ci w dziataniu z pozytywnym nastawieniem na rozwoj, poprawe koordynacji
wzrokowo-ruchowej.

Zajecia sportowo-relaksacyjne.

Celem tej formy wsparcia jest poprawa oraz brak pogorszenia w sferze funkcjonowania
fizycznego oraz nabytych funkcji ruchowych w tym: redukcja przykurczy, zwigkszenie
zakresu ruchu w stawach, poprawa sity mig¢sniowej, kontrola postawy ciata 1 koordynacji
ruchowej, kompensacji zaburzonych funkcji, elastyczno$ci migéni, poprawa funkcji
kragzeniowo - oddechowych oraz nauka efektywnej relaksacji z ukierunkowaniem na
przeciwdziatanie negatywnym skutkom wywotanym przez pandemi¢ COVID-109.

Hipoterapia

Przywrocenie beneficjentom projektu sprawnosci w takim zakresie, w jakim jest to mozliwe,
ze wzgledu na jego stan zdrowia, tj. poprawa stanu fizycznego, psychicznego, spotecznego jak
i poznawczego. Zaktadamy, ze beneficjenci przy zastosowaniu tej formy wsparcia zwigksza
swoja umiejetno$¢ koncentrowania si¢ na wykonywanym zadaniu, polepsza kondycje¢
psychiczng (wyciszenie, poprawa nastroju), zwigksza poczucie wiasnej wartosci i
pewnosci siebie, poprawia rozwo6j psychoruchowy oraz zmniejszg zaburzenia emocjonalne,
nastgpi poprawienie wydolnosci organizmu i odpornosci.
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